Chocolate flavour
Arome chocolat
Chocolate smaak
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Net Weight /
Poids Net /
Netto gewicht
390 g

Forever
Lite Ultra
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Forever Lite Ultra

Chocaolate flavour /

[EM] U=a instruction and advisory statements: Blend or mix 1 level socoop
(26 g with 300 ml of skimmed milk or another drink ([zoy milk or water.
Shake well before sach use. Kesp tghtly dlosed. Store in a cool, dry and
dark place. Do not use if packags is tom or damaged. Best before end date
and lot number: zoe below. This product is a supplement 1o a balanced and
vared dist and a hoalthy [festyda. An adequate daily fiusd intaks @& mportant.
[FR] Consaeils d'utilization ot précaution d’emploi : Mélanger 1 cullsng
doseur de 26 g dans 160 & 300 ml de lait crémé ou une autrs boisson (ait
de soja, sau). Bien agiter avant utlization. Consensr hemeatquement farmé
dans un endroit frais et a0 ot & l'abn de la lumigre. MNe pas utibser si
I'embafiage du paquet est parcd. MNe peut 8im vendu que par des
distributours agréas. A consommer de préférence avant fin et n® de lot: voir
sur "emballage. A consommer dans e cadre d'un mods vie san ot d'un
régime gimentaire vang et Squilibré. | comvient de masmisnir une
consommation quotidienne ds liguide suffisants.

[ML] Gebruiksaanwijzing en advies: Msng of mix 1 afgestraken
dosearschep (26 g) met 300 ml magere mieslk of ean anders drank: (soia
mialk, wiater). Voor gebruik goed schudden. Goed gesloten bowaron op eon
koele droge en donkens plaats. Mist gebruiken als do verpakking iz geschaund
of beschadigd. Tenminste houdbaar 101 einds en ot nummeer: Zie onder. Dit
product is een aamauling op esn evernwichtig sn gevanesrd diset en ean
gezonde levenssijl. Sen woldoende dageljkse vooht inname is van belang.
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The Nethaerdards. / Tel: +31 {0) 35 528 02 00 / forseeriving.oom

5. O®

™ Shake Mix

Ar&me chocolat / Chocolads amaak

LFDBL471EU A12EU

LIVING 3

Nutritional Value / Analyse Nutritionnelle /
Voedingswaarde
Senving Size 1 Scoop (26 g). Servings Per Container: about 15 servings
Portion 1 cuillére (26 g). Portions par récipient: environ 15 porfions
Portie 1 schep (26 g). Porties per verpakking: ongeveer 15 porties
Per % gwilh
300 mi skammed milk /
Poarr 26 g dilué dans
100 pmlu.r PHE:EE luudn:{ R/
- melk  VNR
Energy / Valeur énergétique / Energie 15"3!-:.”3?]’%@ ﬂE#kHEﬂEH:uI 10 %
Fat / Matiéres grasses / Vetten 12g 38¢g 6 %
of which saturates / dont acides gras saturés /
waarvan verzadigde welzuren g D3dg 15%
Carbohydrate / Glucides / Koolhydraten 240 200 B %
of which sugars / dont sucres / waarvan suikers do if6g 18%
Fire ! Fibres alimentzires / Vezels 40 1g =
Protein / Protéines / Eiwitten 50 g 24p 4%
Salt / Sel f Zout E.SH 12 17 %
Vitamin / Witamine A 8548 pn 226pp %
Vitamin / Vitamine D 3 yn 0B 16%
Vitamin / Witamine E 23 mg Emg S50%
Vitamin / Vitamine C 154 mig d3mg HM%
Vitamin / Vitamine B1 2mg 06mg 5%
Vitamin / Vitamine B2 0.53 mg 0dmg 5%
Niacin / Niacine (B3] 30 mg Gmg 50%
Vitamin / Vitamine B& £.26 mg 0Gmg &%
Folic acid / Acide folique / Folumzuur (B9} 327 pn 112pg  56%
Vitamin / Vitamine B12 1.5 po 28 112%
Biotin / Bigfine {BE) 06 pg 33w BE%
Pamiiofhenic Acid / Acide Pantothénigue / Paniotheenzour (BS) 7.2 mg ismg 58%
Calcium 73 mg 06mg bH%
Potassium / Kaliem 2085 mg 1043mg 52%
Magnesium / Magnésium 390 mg 167img S0%
iron / Fer / ljzer 26.5 mg img 50%
Zinc I Zink 14.2 mp 5Zmg 52%
Copper / Cuivre 1.8 mg 05mg 50%
Manganese / Mangasn 4 mp img 50%
Selenium J S&lEnium 66.9 pn 2w B%
fodine / lode / Jood 283 po i6Bpg 112%

* Reference Intake f Valeurs Muirifionnelies de Référence / Referentie Inname.
- No Rl established / Pas de VNR / Geen Ri vasigestedd.
*Reference Intake of an average aduli (3400 kJ / 2000 kcal)
Valeurs Nulritionnelles de Référence d'un adulie moyen (8400 kJ / 2000 kcal)
Referentie Inname van een gemiddelde volwassenne (8400 kJ / 2000 keal)
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